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PAINS / PAINS HAMBURGER :

PAIN AUX GRAINES DE SÉSAME :	 Farine de blé enrichie, eau, sucre/glucose-fructose, levure, graines de sésame,  
huile végétale (canola ou soja), sel, monoglycérides, stéaroyl-2-lactylate de sodium,  
propionate de calcium, sulfate de calcium. Contient : blé, graines de sésame; 
peut contenir des traces de soja. 

PAIN POUR SANDWICH 	 Farine de blé enrichie, eau, sucre/glucose-fructose, semoule de maïs, levure, huile 
végétale (canola ou soja), sel, vinaigre, propionate de calcium, stéaroyl-2-lactylate 
de sodium, monoglycérides. Contient : blé; peut contenir des traces de graines 
de sésame et de soja.

PAIN SAUPOUDRÉ DE FARINE DE MAÏS :	Farine de blé enrichie (farine de blé, malt d’orge, niacine, fer, mononitrate de thiamine, riboflavine, 
acide folique), eau, sirop de glucose à haute teneur en fructose, semoule de maïs jaune  
dégermée, gluten du blé, contient 2 % ou moins des ingrédients suivants : huile de soja, levure, 
sel, farine de blé dur, sirop de glucose déshydraté, fibre d’avoine et agents de conditionnement 
de la pâte (stéaroyl-lactylate de sodium, monoglycérides, peroxyde de calcium), gomme de guar, 
algine, gomme de xanthane, aliments de levure (phosphate monocalcique, sulfate de calcium, 
sulfate d’ammonium), propionate de calcium (agent de conservation), chlorhydrate de L-cystéine, 
bisphosphate de tricalcium. Contient : blé.

CROISSANT : 	 Farine blanchie enrichie (farine de blé, farine d’orge maltée, niacine, fer réduit, mononi-
trate de thiamine, riboflavine, acide folique), lait écrémé, margarine [huile de palme, eau, 
sel, mono et diglycérides, lécithine de soja, benzoate de sodium (agent de conservation), 
arôme artificiel, bêta-carotène (colorant), palmitate de vitamine A], sirop de glucose à 
haute teneur en fructose, levure. Contient 2 % ou moins des ingrédients suivants : sel, 
jaunes d’œuf, sirop de maïs, eau, mono et diglycérides, maltodextrine, sucre, arômes 
naturel et artificiel, gluten du blé, propionate de calcium (agent de conservation, caséi-
nate de sodium, protéines de sérum, lécithine de soja, farine de soja. Contient : blé, lait, 
œufs, soja.

PÂTE À Cini-Minis® :	 Farine blanchie enrichie (farine de blé, niacine, sulfate ferreux, mononitrate de  
thiamine, riboflavine, acide folique), eau, huiles de palme, de canola et de soja, 
sucre, sirop de glucose à haute teneur en fructose, dextrose, cannelle, poudre de 
lait écrémé, œufs entiers en poudre (contient silicoaluminate de sodium), mélasse, 
gluten de froment élastique, levure, sel, fécule de manioc modifiée, mono et  
diglycérides, mono et diglycérides de l’acide tartrique acétylés (datem), phosphate 
d’aluminium et de sodium, bicarbonate de soude, colorant artificiel, arômes naturel 
et artificiel, chlorhydrate de L-cystéine, TBHQ (agent de conservation), acide  
ascorbique, azodicarbonamide. Contient : œuf, lait, blé. 

CRÊPES : 	 Eau, farine enrichie (farine de blé, niacine, sulfate ferreux, mononitrate de thiamine, 
riboflavine, acide folique), sirop de maïs à haute teneur en fructose, farine de blé 
entier, huile de canola avec TBHQ ajouté pour préserver la saveur, babeurre, agent 
de levage (bicarbonate de soude, phosphate d’aluminium et de sodium, mono  
calcium phosphate monohydrate), sel, blanc d’œuf, jaune d’œuf, huile de soja,  
carbonate de calcium, palmitate de vitamine A, vitamine D, chlorhydrate de la  
vitamine B6, vitamine B12. Contient : blé, lait, œuf.

BÂTONNETS DE PAIN DORÉ : 	 Farine blanchie enrichie (farine de blé, farine d’orge maltée, niacine, fer, mononitrate 
de thiamine, riboflavine, acide folique), eau, sirop de maïs, levure, contient 2 % ou 
moins de chacun des ingrédients suivants : huile de soja partiellement hydrogénée, 
huile de coton, gluten du blé, sel, farine de maïs, agents de conditionnement de  
la pâte (peut contenir l’un, ou plus d’un, des ingrédients suivants : mono et  
diglycérides, mono et diglycérides éthoxylés, stéaroyl-lactylate de sodium et de  
calcium, iodate de calcium, peroxyde de calcium, acide ascorbique, azodicarbo-
namide, enzymes), aliments de levure (phosphate monocalcique, sulfate de calcium, 
sulfate d’ammonium), fécule de maïs, arôme naturel, monooléate de glycéryle, 
polysorbate 60, propionate de calcium ajouté afin de retarder la détérioration, 
extraits de curcuma et de paprika, lécithine de soja, farine de soja. PÂTE À FRIRE ET 
ENROBAGE : eau, farine de blé blanchie (enrichie de niacine, fer, mononitrate de  
thiamine, riboflavine, acide folique), farine de blé, sucre, farine de maïs jaune, farine 
de soja, contient 2 % ou moins des ingrédients suivants : dextrose, amidon de maïs 
modifié, sel, lécithine, gomme arabique, agent de levage (phosphate monocalcique, 
bicarbonate de sodium), levure, glycérine, arômes naturel et artificiel, polysorbate 
80, carraghénane. Frits dans l’huile de soja. Contient : blé, soja.

 MUFFINS ANGLAIS :	 Farine enrichie, eau, levure, farine de maïs, glucose-fructose, semoule de maïs, sel, 
vinaigre, gluten du blé, huile de soja, monoglycérides, propionate de calcium,  
phosphate de calcium, sulfate de calcium, carbonate de calcium, silicate de  
calcium, sorbate de potassium, acide sorbique, sulfate d’ammonium, acide 
fumarique, mono et diglycérides de l’acide tartrique diacétylés, amylase, protéase. 
Contient : blé, soja; peut contenir des traces de lait, d’œuf et/ou de sésame. 
Préparé dans des installations ayant aussi traité des produits renfermant des 
arachides et des noix.

Bœuf, porc, poulet et poisson :

Bacon :	 Porc, eau, sel, phosphate de sodium, isoascorbate de sodium, nitrate de sodium, fumée. Peut 
contenir sucre, cassonade, chlorure de potassium, épices (macis, clou de girofle,  piment de 
Cayenne, ail), nitrite de sodium, arôme d’érable.

JAMBON TRANCHÉ : 	 Jambon salaisonné avec eau, sel, sucre, phosphate de sodium, isoascorbate de sodium, nitrite 
de sodium, fumée.

GALETTE DE SAUCISSE DOUCE : 	 Porc, sel, épices, sirop de glucose déshydraté, dextrose, glutamate monosodique, huile de soja 
partiellement hydrogénée, arôme [maltodextrine, saveur de cuisson sur le gril (provenant d’huile 
de soja), amidon de maïs modifié, sirop de glucose déshydraté]. 

OMELETTE AUX ŒUFS :	 Œuf entier, lactosérum, huile de soja, sel, saveur de beurre naturelle et  
artificielle, gomme de xanthane, acide citrique, rocou (colorant). Contient : 
lait, œuf.

GALETTE ANGUS STEAKHOUSE :	 Bœuf, sel, épices, sirop de glucose déshydraté, dextrose, glutamate monosodique, 
huile de soja partiellement hydrogénée, arôme [maltodextrine, saveur de cuisson 
sur le gril (provenant d’huile de soja), amidon de maïs modifié, sirop de glucose 
déshydraté]. 

GALETTES Whopper®  	 Bœuf haché pur à 100 %. 
ET HAMBURGER :	

FILET POUR L’AUTHENTIQUE 	 Viande de poulet, eau, sel. PÂTE À FRIRE : eau, farine de blé, amidon de maïs sel modifié, 
fécule de maïs. CHAPELURE : chapelure de blé grillé, farine de blé, sel, épice, huile de 
soja hydrogénée. Doré dans l’huile de canola. Contient : blé. 

BOUCHÉES DE POULET	 Filets de poitrine de poulet avec viande de côte panés renfermant jusqu’à 8,7 % 
d’une solution d’eau, sel, phosphate de sodium, amidon de maïs modifié et d’arôme. 
Panure : farine de maïs blanchie, eau, amidon de maïs modifié, sel, farine de blé 

jaune, épices, phosphate monocalcique, huile de soja partiellement hydrogénée, 
dextrose, sucre, poudre d’ail, levure, glutamate de sodium, babeurre en poudre, 
arômes naturels, panure rissolée dans de l’huile végétale. Arômes naturels contien-
nent de l’huile d’ail, extrait de poivre noir et extrait d’épice. Contient : blé, lait. 

FILET TENDRE POULET GRILLÉ :	 Filets de poitrine de poulet avec viande de côte, eau, assaisonnement (maltodex-
trine, sel, sucre, extrait de levure autolysée, poudre d’ail, épices, arômes et arômes 
artificiels, poudre d’oignon, amidon de maïs modifié, gras de poulet, poudre de  
poulet, bouillon de poulet, guanylate et inosinate de sodium, acide citrique, huile de 
soja hydrogénée, ail déshydraté), huile de soja, amidon de maïs modifiée, sel,  
phosphates de sodium. GLACÉ AVEC : eau, assaisonnement (maltodextrine, sel, 
sucre, méthylcellulose, extrait de levure autolysée, huile de tournesol hydrogénée, 
fécule de pomme de terre modifié, fructose, huile de soja hydrogénée, poudre d’ail, 
poudre d’oignon, ail déshydraté, épices, amidon de maïs modifié, gomme de xan-
thane, arômes et arômes artificiels, guanylate et inosinate de sodium, gras de  
poulet, colorant caramel, saveur de cuisson sur le gril, poudre de poulet, bouillon de 
poulet, arôme de fumée et extrait de rocou), huile de soja.

Filet CROUSTIPOULE ® (FRIt) :	 Filet CROUSTIPOULET® pané (poitrine tout muscle frite) : poitrine poulet avec viande 
de côte, renfermant jusqu’à 18 % d’une solution d’eau, assaisonnement (sucre, glu-
tamate monosodique, sel, épices, farine de moutarde, huile de soja), amidon de 
maïs modifié, phosphates de sodium. Panure : farine de blé blanchie, sucre, sel, 
agent de levage (bicarbonate de soude, phosphate double d’aluminium et de 
sodium, phosphate monocalcique), épices, glutamate monosodique, poudre de lait 
écrémé, lactosérum en poudre, paprika, extraits de curcuma. Enduit et pané avec : 
eau, farine de blé, sel, œufs entiers déshydratés, matière sèche du lait écrémé, 
agent de levage (bicarbonate de soude, phosphate d’aluminium et de sodium, phos-
phate double monocalcique), glutamate monosodique, lactosérum en poudre, huile 
de soja. Panure rissolée dans de l’huile de soja. Contient : blé, œufs, lait.

FRITES DE POULET BK® :	 Poitrine de poulet avec viande de côte, eau, assaisonnement [sel, amidon de maïs 
modifié, arôme], fécule de pomme de terre modifiée, phosphates de sodium. 
PANURE : farine de blé blanchie, amidon de blé modifié, farine de riz, sel, épices, 
dextrose, paprika, glutamate monosodique, ail déshydraté, oignon déshydraté, huile 
de soja, maltodextrine, arôme naturel, extrait de paprika. PANURE : eau, farine de blé 
blanchie, fécule de maïs, amidon de blé modifié, maltodextrine, fécule de pomme de 
terre, amidon alimentaire modifié, méthylcellulose, mono et diglycérides, agent de 
levage (phosphate double d’aluminium et de sodium, bicarbonate de soude). ENDUIT 
DE : farine de blé blanchie, amidon alimentaire modifié (maïs ou pomme de terre), 
dextrose, glutamate monosodique, sel, maltodextrine, fécule de maïs, sucre, huile de 
soja, paprika, épice, poudre d’oignon, extrait de paprika, poudre d’ail, curcuma, 
arômes naturels. Panure rissolée dans de l’huile de soja ou de l’huile végétale. 
Sources d’amidon alimentaire modifié contient maïs ou pomme de terre et blé, tel 
qu’il est déclaré. Arôme ou arômes naturels contient : huile d’ail, extrait de poivre 
noir, oléorésine de Capsicum, oléorésine de Cayenne. Contient : blé. 

GALETTE PIQUANT AU POULET® :	 Poitrines de poulet avec viande de côte, eau, sel, glutamate monosodique, saveur de 
poulet (huile de tournesol, arômes, gras de poulet, arômes artificiels, polysorbate 80, 
poudre de poulet, bouillon de poulet, huile de soja et huile de coton partiellement  
hydrogénées, papaïne, chlorhydrate de thiamine), arôme. Panure : farine de blé blanchie, 
farine de blé blanchie enrichie, (enrichie avec niacine, sulfate ferreux, mononitrate  
de thiamine, riboflavine, acide folique), sel, épice, dextrose, agent de levage  
(pyrophosphate disodique, bicarbonate de soude), poudre d’oignon, poudre d’ail, extrait 
de paprika, huile de soja. Panure : eau, farine de blé blanchie, amidon de maïs modifié, 
sel, épices, agent de levage (pyrophosphate disodique, bicarbonate de soude), huile de 
soja, poudre d’oignon, dextrine, extraits de paprika, jaune 6, laque rouge no 40, arômes 
naturel et artificiel (incluant saveur de beurre), acide lactique, pas plus de 2 %  
silicoaluminate de sodium, ajouté afin d’empêcher le mottage. Enduit de : farine de blé, 
amidon de maïs modifié, sel, gluten du blé, épice, extraits de paprika, huile de soja,  
poudre d’oignon, moins de 2 % oxyde de silicone, ajouté afin d’empêcher le mottage. 
Panure rissolée dans de l’huile végétale. Contient : blé. 

FILET DE POISSON BK ® : 	 Filets de goberge, chapelure de blé grillé, amidon modifié (maïs), farine (maïs), eau, sel, 
assaisonnements (oignon, ail, épices), colorant (paprika, rocou), huile végétale (soja). 
Contient : blé, poisson. Préparé dans des installations ayant aussi traité des 
produits renfermant des noix.

Produits végé et d’accompagnement :

GALETTE VÉGÉ® À BASE DE SOJA :	 Eau, protéines de soja, huile de palmiste hydrogénée (sans gras trans), gomme de 
cellulose, sel, gluten du blé modifié, protéines de soja, soja hydrolysé, protéines de 
blé et de maïs, arôme, oignon, sucre, épices, malt, ail, poudre de betterave. 
Contient : blé, soja.

MACARONI AU FROMAGE 	 Macaroni cuit (eau, pâte enrichie de blé), sauce au fromage [eau, ingrédients du  
lait modifiés, huile de canola, fromage (lait, culture bactérienne, sel, enzymes 
microbiennes), sel, phosphate de sodium, amidon de maïs modifié, monoglycérides, 
acide citrique, gomme xanthane, colorant (renferme de la tartrazine), arôme  
artificiel, acide lactique]. Contient : blé, lait.

FROMAGE FONDU :	 Lait de culture, eau, crème, citrate de sodium, sel, acide sorbique (agent de  
conservation), phosphate de sodium, colorant artificiel, enzymes, acide acétique, 
lécithine de soja. Contient : lait, soja.

COMPOTE DE POMMES 	 Pommes, eau, calcium provenant de lactate de calcium et de gluconate de calcium, 
vitamine C provenant de l’acide ascorbique.

BÂTONNETS DE MOZZARELLA :	 Fromage mozzarella (ingrédients du lait modifiés, culture bactérienne, sel, chlorure de 
calcium, enzyme microbienne), chapelure de blé grillé, eau, farine (blé, maïs), amidon 
modifié (maïs), assaisonnements (ail, oignon, épices), sel, fromage Romano (ingrédients 
du lait modifiés, culture bactérienne, sel, présure, lipase, chlorure de calcium), sucre, 
huile végétale (canola, soja, coton), gomme de guar. Rissolé dans de l’huile de canola. 
Contient : blé, lait. Préparé dans des installations ayant aussi traité des produits 
renfermant des noix. 

FRITES :	 Pommes de terre, huile de soja partiellement hydrogénée, fécule de pomme de 
terre modifiée, farine de riz, dextrine de pomme de terre, sel, bicarbonate de soude, 
huile de tournesol, dextrose, pyrophosphate disodique, arômes naturel et artificiel, 
gomme xanthane, thiamine, triglycérides, arôme de fumée.

RONDELLES D’OIGNON : 	 Oignon réhydraté, farine de blé blanchie, huile de soja, eau, farine de maïs jaune, 
sucre. Contient 2 % ou moins des ingrédients suivants : amidon de blé gélatinisé, 
fécule de maïs, chlorure de calcium, amidon alimentaire modifié, méthylcellulose, 
sel, fructose, gomme de guar, alginate de sodium, dextrose, levure, bicarbonate de 
soude, tripolyphosphate de sodium, pyrophosphate disodique, phosphate 
d’aluminium et de sodium, huile de tournesol, arômes naturels, saveur de cuisson  
sur le gril, poudre d’ail, hydroxypropylméthyl cellulose, sorbitol. + Arômes naturels 
provenant de source végétale. Contient : blé. 

SANDWICH AU POULET :

Kraft®  Dinner :

MOTT’S Fruitsations® : 

EN FORME DE COURONNE :



     

MOUTARDE Bk® :

ONCTUEUSE  KRAFT® :

CRÉMEUSE KRAFT® :

CALORIE-WISE KRAFT® :

MOUTARDE KRAFT® :

CALORIE-WISE KRAFT® : 

CONTENU (suite)CONTENU (suite)

BOUCHÉES RISSOLÉES : 	 Pommes de terre, huile de soja, flocons de pomme de terre déshydratée (pommes 
de terre, mono et diglycérides, pyrophosphate disodique, acide citrique), sel, farine 
de maïs, farine de blé enrichie (farine de blé, niacine, fer, mononitrate de thiamine, 
riboflavine, acide folique), arôme, pyrophosphate disodique, dextrose. Contient : blé.

SAUCE À POUTINE : 	 Farine de blé, amidon de maïs modifié, assaisonnement (contient sucre, poudre de 
tomate, poudre d’oignon, poudre d’ail, sel, shortening d’huile de soja, épices, poudre 
de jus de citron, matières sèches du glucose, acide citrique, arôme artificiel, fécule 
de maïs), sel, protéine de soja hydrolysée (contient sel, colorant caramel, huile de 
soja hydrogénée), glutamate monosodique, shortening d’huile végétale (contient 
l’un, ou plus d’un, des ingrédients suivants : huile de palme, huile de coton, huile de 
soja, huile de canola), colorant (jaune 6).  Contient : blé, soja. 

FROMAGE EN GRAINS :	 Lait pasteurisé, sel, enzyme microbienne, cellulose (natamycine), chlorure de cal-
cium, culture bactérienne et colorant. Contient : lait.

CORNICHONS : 	 A. Concombres, eau, vinaigre, sel, 1/10 de 1 % de benzoate de sodium en tant 
qu’agent de conservation, alun, propylène glycol, polysorbate 80, arômes naturels, 
colorant jaune 5, oléorésine de curcuma, colorant bleu 1, lécithine de soja. 
L’aromatisation des cornichons peut renfermer de la lécithine de soja et peut 
s’effectuer sur de l’équipement ayant traité des arachides. Ou B. Concombres, eau, 
vinaigre, sel, chlorure de calcium, 1/10 de 1 % de benzoate de sodium en tant 
qu’agent de conservation, propylène glycol, polysorbate 80, arômes naturels,  
colorant jaune 5, oléorésine de curcuma, colorant bleu 1, lécithine de soja. Peut 
contenir de la lécithine de soja et avoir été préparé avec de l’équipement 
ayant traité des arachides. 

TOMATES : 	 Tomates.

CONCOMBRES : 	 Concombres anglais.

OIGNON : 	 Oignon.

LAITUE ICEBERG : 	 Laitue Iceberg récoltée aux É.-U. ou au CANADA.

CONDIMENTS, SAUCES ET GARNITURES :

GLAÇAGE Cini MiniS® :	 Sucre liquide, sucre à glacer, glucose, sucre, eau, sorbitol, propylène glycol, sel, 
arômes naturel et artificiel, dioxyde de titane, gomme xanthane, huile de canola, 
sorbate de potassium, agar-agar, gomme de cellulose, acide phosphorique,  
palmitate d’ascorbyle, tocophérols, acide citrique.

TARTINADE À SAVEUR DE PATATE : 	Pommes de terre rôties, eau, crème sure de culture (lait écrémé, crème, lactosérum, 
amidon de maïs modifié, gomme de guar, phosphate de sodium, carraghénane,  
citrate de sodium, sorbate de potassium, gomme de caroube, présure microbienne), 
assaisonnement (crème en poudre [lait écrémé, crème, caséinate de sodium, saveur 
de crème, mono et diglycérides de soja, phosphate de sodium, stéaroyl-2-lactylate 
de sodium, gomme xanthane, gomme de cellulose, gomme de guar], amidon de 
maïs modifié, farine blanchie enrichie, sel, maltodextrine, sucre, gomme xanthane, 
huile de beurre modifiée, épice, mono et diglycérides, shortening d’huile de soja en 
poudre, beurre, gomme de guar, rocou, curcuma), tartinade de fromage fondu (lait, 
lait écrémé, crème, cultures bactériennes, phosphate de sodium, sel, enzymes 
microbiennes, apocaroténal, extrait de rocou), beurre, crème (crème, carraghénane, 
mono et diglycérides, gomme de cellulose, polysorbate 80, dextrose), morceaux de 
bacon (porc, eau, sel, sucre, arôme de fumée, phosphate de sodium, isoascorbate 
de sodium, nitrite de sodium), saveur de pomme de terre (pomme de terre au four, 
fécule de pomme de terre, sel, huile de maïs, sucre, inosinate de sodium, guanylate 
de sodium, arôme naturel), pommes de terre déshydratées (pommes de terre, sel, 
maltodextrine, shortening d’huile de soja en poudre, huiles de coton et de soja 
hydrogénées, mono et diglycérides, arôme artificiel, colorant, bisulfite de sodium, 
BHT), ciboulettes, arôme (triglycérides mixtes, arôme naturel), saveur de bacon 
(huile de tournesol, triglycérides mixtes, saveur naturelle de bacon, sulfate de 
sodium, acide citrique). Contient : blé, lait, soja.

OIGNONS CROUSTILLANTS :	 Oignons, farine enrichie (farine de blé, niacine, fer réduit,  mononitrate de thiamine, 
riboflavine, acide folique), huiles de tournesol, de carthame, de canola, fécule de 
maïs, dextrine de tapioca, sel. Contient : blé.

CROÛTONS À L’AIL :	 Farine enrichie, huile de soja hydrogénée, sucre, sel, sirop de glucose déshydraté, 
ingrédients du lait modifiés, levure, fromage Romano, fromage parmesan, extrait de 
levure autolysée, poudre de fromage, poudre d’ail, persil déshydraté, arômes 
naturels et artificiels, acide citrique, colorant. Contient : blé, lait. Préparé avec  
de l’équipement ou dans des installations ayant aussi traité des produits  
renfermant des noix. 

Margarine : 	 Crème, sel (peut contenir du colorant). Contient : lait.

Mayonnaise : 	 Huile de soja ou de canola, vinaigre blanc, eau, œuf congelé et/ou liquide, sel, sucre, 
farine de moutarde, poudre d’oignon, poudre d’ail, concentré de jus de citron, EDTA de 
calcium disodique, épice. Contient : œuf.

Ketchup : 	 Pâte de tomate (provenant de tomates mûres et fraîches), sucre liquide, vinaigre 
blanc, sel, poudre d’oignon, épices.

MOUTARDE : 	 Vinaigre, eau, graine de moutarde, sel, curcuma, épices.

SAUCE STACKER Bk® : 	 Huile végétale, relish sucrée (concombres saumurés, sirop de glucose à haute teneur en 
fructose, vinaigre, oignon, sel, poivrons rouges, gomme xanthane, benzoate de sodium et 
sorbate de potassium [agents de conservation], arômes naturels, chlorure de calcium, 
polysorbate 80, produit d’extraction de curcuma), sucre, eau, vinaigre distillé, pâte de 
tomate, jaune d’œuf, contient moins de 2 % de sel, oignon déshydraté, gomme xanthane, 
benzoate de sodium et sorbate de potassium en tant qu’agents de conservation, arômes 
naturels et artificiels, alginate de propylène glycol, polysorbate 60, colorant caramel, 
oléorésine de paprika et de curcuma (colorant), EDTA de calcium disodique ajouté pour 
préserver la saveur. Contient : œufs, lécithine de soja. Préparé avec de l’équipement 
ou dans des installations ayant aussi traité des produits renfermant des noix. 

SAUCE BARBECUE Bk® : 	 Sirop de glucose à haute teneur en fructose, eau, pâte de tomate, vinaigre distillé, 
sel, amidon alimentaire modifié, contient moins de 2 % de concentré de jus 
d’ananas, arômes naturels, épices, colorant caramel, mélasse, sirop de maïs,  
benzoate de sodium (un agent de conservation), sucre, tamarin, ail et oignon*. *dés-
hydraté.

TREMPETTE BUFFALO :	 Eau, huile de soja, sauce au piment de Cayenne (piments de Cayenne vieillis, vinaigre  
distillé, sel, ail), sirop de glucose à haute teneur en fructose, vinaigre distillé, contient moins 
de 2 % de : jaunes d’œuf, amidon alimentaire modifié, sucre brun foncé, épices, sel,  
poudres d’ail et d’oignon, maltodextrine, paprika, polysorbate 60, gomme xanthane,  
benzoate de sodium et sorbate de potassium ajoutés à titre d’agents de conservation, 
extrait de levure autolysée, oléorésine de paprika, piments chipotles, arômes naturels et 
artificiels, diacétate de sodium, rocou, acide malique, produit d’extraction de curcuma  
(colorant), huile de beurre,  EDTA de calcium disodique pour préserver la saveur, tocophérol. 
Contient : lait, œufs.

TREMPETTE PIQUANTE Bk® :	 Huile de canola et/ou de soja, eau, sucre/glucose-fructose, raifort préparé, jaune d’œuf 
congelé, vinaigre, pâte de tomate, sel, épices, colorant, gomme xanthane, alginate de  
propylène glycol, concentré de jus de citron, arôme naturel, EDTA de calcium disodique. 
Contient : œuf.

SAUCE TARTARE Bk® :	 Huile de soja ou végétale, relish sucrée (concombres saumurés, sirop de glucose à 
haute teneur en fructose ou glucose-fructose, vinaigre, oignon, sel, poivron rouge, 
gomme xanthane, benzoate de sodium, sorbate de potassium, arômes naturels, chlo-
rure de calcium, polysorbate 80, curcuma), eau, jaune d’œuf congelé, sucre/glucose-
fructose, sel, vinaigre, oignon déshydraté, concentré de jus de citron, épices, saveur, 
sorbate de potassium, gomme xanthane, acide phosphorique, benzoate de sodium, 
inosinate et guanylate disodiques, EDTA de calcium disodique. Contient : œufs.

TREMPETTE AIGRE-DOUCE Bk® :	 Eau, sirop de glucose à haute teneur en fructose, vinaigre distillé, sucre, concentré 
de jus d’ananas, amidon de maïs modifié, ananas broyé, purée d’abricot, mélasse, 
contient moins de 2 % d’huile de soja, sel, gomme xanthane, poivron rouge*, sirop 
de maïs, acide ascorbique, ail*, épices, colorant caramel, tamarin, arôme naturel, 
rouge 40, oléorésine de paprika. *déshydraté.

TREMPETTE MIEL ET 	 Huile de soja, eau, moutarde (vinaigre distillé, eau, graine de moutarde, sel, cur-
cuma, paprika, saveur, extrait de clou de girofle sur dextrose, poudre d’ail, épice), 
sirop de glucose à haute teneur en fructose, miel, sucre, vinaigre distillé, sirop de 
maïs, jaunes d’œuf, contient moins de 2 % de sauce piquante (piments rouges vie-
illis, vinaigre distillé, sel, gomme xanthane), sel, épices, amidon  
alimentaire modifié, concentré de jus de citron, arômes naturel et artificiel, gomme 
xanthane, alginate de propylène glycol, acide citrique, acide tartrique, dextrose, 
oignon*, ail*, sorbate de potassium (un agent de conservation), colorant caramel, 
gluten de maïs hydrolysé, vin blanc, gomme de guar, EDTA de calcium disodique 
ajouté pour préserver la saveur. *déshydraté. Contient : œuf. 

SAUCE À STEAK RICHE ET  	 Purée de tomate (eau, pâte de tomate), glucose-fructose, vinaigre, sirop de maïs, sel, 
pâte de raisins, purée d’oranges, épices, gomme xanthane, oignons séchés, colorant, ail 
séché.

TREMPETTE MARINARA : 	 Eau, pâte de tomate, sucre, sel, vinaigre distillé, ail déshydraté, oignon déshydraté, fromage 
Romano (lait de culture pasteurisé, sel, enzymes microbiennes), épices, acide citrique,  
benzoate de sodium et sorbate de potassium, acide phosphorique, persil déshydraté. 
Contient : lait.

VINAIGRETTE CÉSAR  	 Eau, huile de soja, fromage parmesan, fromage Romano, sucre, sel, vinaigre, ail, jaune 
d’œuf, amidon de maïs modifié, pâte d’anchois, épices et assaisonnements (contient du 
blé et du soja), acide lactique, concentré de jus de citron, gomme xanthane, protéine de 
soja hydrolysée, polysorbate 60, acide sorbique, acide phosphorique, ail séché, EDTA de 
calcium disodique. Contient : blé, lait, poisson, œuf, soja. Préparé dans des  
installations ayant aussi traité des produits renfermant des noix. 

VINAIGRETTE CAMPAGNE  	 Eau,  sirop de maïs, huile de soja, vinaigre, jaune d’œuf, sel, amidon de maïs modifié, 
sucre, jus d’ail, arômes naturels (contient du lait), acide phosphorique, glutamate mono-
sodique, gomme xanthane, sorbate de potassium, colorant, polysorbate 60,  
concentré de jus de citron, épices, persil séché, acide lactique, EDTA de calcium 
disodique. Préparé dans des installations ayant aussi traité des produits  
renfermant des noix.

VINAIGRETTE MIEL ET  	 Eau, huile de soja, sucre, miel, vinaigre, moutarde de Dijon (vinaigre, eau, graine de 
moutarde, sel, vin blanc, acide citrique, épice, acide tartrique), moutarde préparée 
(eau, vinaigre, graine de moutarde, sel, oignons séchés, épice), amidon de maïs  
modifié, sel, jaunes d’œuf, arôme naturel, colorant, acide sorbique, EDTA de calcium 
disodique, sulfites. Contient : oeuf. Préparé dans des installations ayant aussi 
traité des produits renfermant des noix.

VINAIGRETTE ITALIENNE PIQUANTE 	 Eau, vinaigre, sel, sucre, huile de soja, ail séché, ail, gomme xanthane, herbes et épices, 
oignons séchés, poivrons rouges séchés, EDTA de calcium disodique, colorant (contient 
tartrazine). Préparé dans des installations ayant aussi traité des produits renfermant 
des noix.

VINAIGRETTE BALSAMIQUE  KRAFT® : 	 Huile de soja, vinaigre balsamique (contient sulfites), eau, sucre, sel, ail séché, colorant, 
épices et herbes, gomme xanthane, moutarde, sorbate de potassium, EDTA de calcium 
disodique, monoglycérides acétylés. Préparé dans des installations ayant aussi traité 
des produits renfermant des noix.

CONFITURE PURE DE FRAISES KRAFT® : 	 Sucre/glucose-fructose, fraises, eau, acide citrique (aide la pectine à épaissir la confiture), 
pectine de fruits. Préparé dans des installations ayant aussi traité des produits  
renfermant des arachides ou des noix.

SIROP À CRÊPES : 	 Sirop de maïs, sirop de glucose à haute teneur en fructose, eau, sucre, amidon alimentaire 
modifié, arômes d’érable naturel et artificiel, gomme xanthane, acide phosphorique, 
gomme de cellulose, sorbate de potassium et acide sorbique en tant qu’agents de  
conservation, colorant caramel.

FROMAGE PARMESAN RÂPÉ : 	 Lait, culture bactérienne, sel, lipase, enzymes microbiennes, chlorure de calcium.  
Contient : lait.

Desserts:

TARTE GLACÉE Hershey®’S : 	 Eau, sucre, lait concentré sucré réduit en matières grasses (lait, lait écrémé, sucre,  
palmitate de vitamine A), fromage à la crème (lait et crème pasteurisés, culture de from-
age, sel, gomme xanthane et/ou gomme de caroube et/ou gomme de guar), farine enrichie 
(farine, niacine, fer réduit, mononitrate de thiamine, riboflavine, acide folique), shortening 
végétal partiellement hydrogéné (huile de coco et huile de palmiste), sirop de glucose à 
haute teneur en fructose, shortening végétal (huile de palme et huile de soja), huile  
végétale (huile de palme, huile de coco et huile de soja), cacao (naturel et transformé par 
alcalis), contient moins de 2 % de chacun des ingrédients suivants : sirop de maïs, dex-
trose, chocolat, bicarbonate de soude, sel, arômes naturel et artificiel, caséinate de sodium 
(un dérivé du lait), lécithine de soja, polysorbate 60, gomme de cellulose modifiée, colorée 
avec bêta-carotène, beurre de cacao, mono et diglycérides, carraghénane, polysorbate 65, 
polysorbate 80, phosphate de sodium, sirop de glucose déshydraté, fructose, maltodex-
trine, acide malique, hydroxypropylméthyl cellulose, matière grasse du lait, esters d’acide 
gras de lacto-glycéryle, lactose, gomme xanthane, phosphate disodique, esters polygly-
céroliques, citrate de sodium, mono-stéarate de sorbitan, gomme de guar, acide citrique, 
phosphate dipotassique, amidon alimentaire modifié, lait. Contient : blé, lait, soja, noix. 
Préparé dans des installations ayant aussi traité des produits renfermant des 
arachides ou des noix.

CHAUSSON AUX POMMES : 	 Eau, farine de blé enrichie, pommes (pommes, acide isoascorbique et/ou acide ascorbique, 
acide citrique, chlorure de calcium, sel), shortening d’huile de palme, sucre, amidon de 
maïs modifié, fécule de maïs, sel, lactosérum en poudre, hydroxypropylméthyl cellulose, 
gomme de guar, carraghénane, dextrose, cannelle, glycérine. Contient : blé, lait. 

MÉLI-DÉLICE® : 	 Lait partiellement écrémé (lait et lait écrémé), sucre, sirop de glucose à haute teneur en  
fructose, sirop de maïs, lactosérum doux, arôme artificiel de vanille, gomme de guar, mono 
et diglycérides, gomme de cellulose, carraghénane, phosphate de potassium ou phosphate 
disodique ou phosphate dipotassique, citrate de sodium, carbonate de sodium et colorant 



PASSION DE FRUITOPIA® : 

CONTENU (suite)

artificiel (caramel et/ou rocou). Sucre, farine enrichie (farine de blé, niacine, fer réduit,  
mononitrate de thiamine [vitamine B1], riboflavine [vitamine B2], acide folique), huile de soja 
partiellement hydrogénée, cacao (transformé par alcalis), sirop de glucose à haute teneur en 
fructose, fécule de maïs, bicarbonate de soude, sel, lécithine de soja (émulsifiant), vanilline – 
un arôme artificiel, chocolat. Contient : lait, soja, blé.

SIROP AU CHOCOLAT : 	 Sirop de glucose à haute teneur en fructose, eau, dextrose, cacao (transformé par alcalis), 
sirop de maïs, poudre de lactosérum doux, sel, gomme xanthane, sorbate de potassium 
(agent de conservation), acide citrique. Contient : lait.

SIROP AUX FRAISES : 	 Glucose-fructose, eau, acide citrique, arôme, benzoate de sodium, colorant.

Boissons :

LAIT 1 % :	 Lait partiellement écrémé, palmitate de vitamine A, vitamine D3. Contient : lait.

LAIT 2 % : 	 Lait partiellement écrémé, palmitate de vitamine A, vitamine D3. Contient : lait.

LAIT AU CHOCOLAT 1 % : 	 Ingrédients du lait, ingrédients du lait modifiés, sucre, cacao, sel, carraghénane, 
arôme artificiel, colorant, palmitate de vitamine A et vitamine D3. Contient : lait.

CHOCOLAT CHAUD : 	 Sucre, sirop de glucose déshydraté, huile végétale hydrogénée (peut contenir de 
la noix de coco, huile de palmiste et/ou de soja), ingrédients du lait modifiés, 
cacao, gomme de cellulose, sel, phosphate dipotassique, dioxide de silicium, 
arôme artificiel, mono et diglycérides, gomme de guar, silicate d’aluminium et de 
sodium. Lait provenant de caséinate de sodium et soja provenant de soja  
hydrogéné. Contient : lait, soja.

EAU DASANI® : 	 Eau, sulfate de magnésium, chlorure de potassium, sel, ozone. (Osmose inverse, 
non gazéifiée, matières dissoutes totales < 35 ppm, ions fluorures 0 ppm) – nom 
usuel : eau reminéralisée.

CAFÉ GLACÉ MOKA BK JOE® :	 Concentré de café liquide, sirop de glucose à haute teneur en fructose, eau, dextrose, 
cacao (transformé par alcalis), sirop de maïs, poudre de lactosérum doux, sel, gomme 
xanthane, sorbate de potassium (agent de conservation), acide citrique. Lait  
partiellement écrémé (lait et lait écrémé), sucre, sirop de glucose à haute teneur en  
fructose, sirop de maïs, lactosérum doux, arôme artificiel de vanille, gomme de guar, 
mono et diglycérides, gomme de cellulose, carraghénane, phosphate de potassium ou 
phosphate disodique ou phosphate dipotassique, citrate de sodium, carbonate de sodium 
et colorant artificiel (caramel et/ou rocou). Contient : lait. 

CAFÉ BK JOE® RÉGULIER / DÉCAFÉINÉ / TURBO :	 Concentré de café liquide.  

JUS D’ORANGE MINUTE MAID® : 	 Eau filtrée, jus d’orange concentré. 

JUS DE POMMES MINUTE MAID® : 	 Eau filtrée, jus de pommes concentré, acide ascorbique (vitamine C).

MÉLANGE À LAIT FOUETTÉ :	 Lait partiellement écrémé (lait et lait écrémé), sucre, sirop de glucose à haute teneur en 
fructose, sirop de maïs, lactosérum doux, arôme artificiel de vanille, gomme de guar, 
mono et diglycérides, gomme de cellulose, carraghénane, phosphate de potassium ou 
phosphate disodique ou phosphate dipotassique, citrate de sodium, carbonate de sodium 
et colorant artificiel (caramel et/ou rocou). Contient : lait.

MÉLANGE À LAIT 	 Ingrédients du lait modifiés, sucre, cacao, mono et diglycérides, gomme de  
cellulose, gomme de guar, polysorbate 80, phosphate disodique, carraghénane,  
pyrophosphate tétrasodique. Contient : lait.

Coca-Cola® CLASSIQUE : 	 Sucre/glucose-fructose, eau, colorant caramel, acide phosphorique, arôme 
naturel, caféine. 

COKE DIÈTE® : 	 Eau, colorant caramel, acide phosphorique et acide citrique, aspartame (contient 
de la phénylalanine), arômes, benzoate de sodium, acésulfame de potassium, 
caféine, diméthylpolysiloxane.

Coke Zero® : 	 Eau, colorant caramel, acide phosphorique, citrate de potassium, aspartame  
(contient de la phénylalanine), benzoate de potassium, arôme naturel, acésulfame 
de potassium, caféine, diméthylpolysiloxane. 

Sprite® : 	 Sucre/glucose-fructose, eau, acide citrique, citrate de sodium, arôme naturel, 
benzoate de sodium. 

RACINETTE BARQ’S : 	 Sucre/glucose-fructose, eau, colorant caramel, benzoate de sodium, arômes 
naturel et artificiel, acide citrique, caféine. 

ORANGEADE MINUTE MAID® : 	 Sucre/glucose-fructose, eau, arôme naturel, acide citrique, benzoate de sodium, 
sel, colorant. 

AMITIÉS ET FRUITS DE LA 	 Sucre/glucose-fructose, eau, jus de fruit faits de concentré (pomme, poire, fraise 
et fruit de la passion), acide citrique, arôme naturel, acide ascorbique, benzoate 
de sodium, citrate de potassium, sorbate de potassium, colorant, huile de noix  
de coco.

Thé glacé NESTEA® :	 Sucre, eau, acide citrique, thé, citrate de sodium, acide isoascorbique, arôme de 
citron, benzoate de sodium.

INFORMATIONS SUR LES ALLERGIES ALIMENTAIRES
À noter : 
Les renseignements fournis par Burger King Corporation à l’égard de nos produits alimentaires sont les plus complets 
possible au moment de la présente publication : novembre 2008. Les produits à l’essai ou régionaux ne figurent pas dans 
le présent document. Les renseignements inclus dans cette liste nous sont fournis par nos fournisseurs et sont fondés sur 
la formulation standard des produits établie par Burger King Corporation. Des variations peuvent survenir selon les 
fournisseurs et lors de l’assemblage des produits au sein de chacun des restaurants. La formulation des produits peut 
être modifiée périodiquement. Par conséquent, nous continuerons de mettre cette liste à jour afin de tenir compte des 
changements apportés à nos produits. 

Burger King Corporation, ses franchisés et ses employés n’assument aucune responsabilité à l’égard des sensibilités ou 
des allergies aux produits offerts dans nos restaurants. Veuillez toujours consulter votre praticien en soins de santé pour 
toute question ayant trait à votre régime alimentaire. Nous invitons les personnes ayant des sensibilités ou des allergies 
alimentaires de même que des besoins diététiques spéciaux à consulter régulièrement notre site Web, www.burgerking.
ca, afin d’obtenir les renseignements à jour sur nos produits avant de les commander en restaurant. Pour toute question 
au sujet de notre menu, n’hésitez pas à communiquer avec :

le Service des relations avec les consommateurs de Burger King :
1-877-271-0493 (du lundi au vendredi de 9 h à 17 h (HNE)

ou postez vos demandes à l’adresse suivante :

Burger King Corporation Office

À l’attention du Service des relations avec les consommateurs de Burger King

5505, Blue Lagoon Drive

Miami, Floride, 33126

États-Unis

FOUETTÉ AU CHOCOLAT :

CONTENU DES SANDWICHS 

Sandwich WHOPPER ® : Galette de bœuf pur à 100 %, petit pain aux graines de sésame, 
tranches de tomate, laitue, tranches de cornichon, oignon, mayonnaise, ketchup. (Aussi 
offert avec fromage fondu et en format double ou triple.)

Sandwich WHOPPER JUNIOR® : Galette de bœuf pur à 100 %, petit pain aux graines de  
sésame, tranche de tomate, laitue, tranches de cornichon, oignon, mayonnaise, ketchup.

Hamburger: Galette de bœuf pur à 100 %, petit pain aux graines de sésame, tranches de 
cornichon, moutarde, ketchup. (Aussi offert avec fromage et en format double.)

BK® Stacker double : Galettes de boeuf pur à 100 %, petit pain aux graines de sésame, 
tranches de bacon, fromage fondu, sauce Stacker®. (Aussi offert en format triple et  
quadruple.)

Burger Steakhouse : Galette de steak haché Angus, pain saupoudré de farine de maïs, 
oignons croustillants, sauce à steak épaisse et onctueuse A-1®, fromage fondu, tranches 
de tomate, laitue, mayonnaise.

King SUPRÊME® : Galettes de bœuf pur à 100 %, petit pain aux graines de sésame, laitue, 
oignon, cornichons, fromage fondu, sauce Stacker®.

Sandwich PIQUANT AU POULET ® : Galette de poulet pané épicé, petit pain aux graines de 
sésame, laitue, mayonnaise.

Sandwich TENDRE POULET GRILLÉ : Galette TENDRE POULET GRILLÉ, pain saupoudré de 
farine de maïs, mayonnaise, laitue, tranches de tomate.

Sandwich CROUSTIPOULET® : Galette CROUSTIPOULET®, pain saupoudré de farine de maïs, 
mayonnaise, laitue, tranches de tomate.

Authentique sandwich au poulet : Galette de poulet pané, pain pour sandwich de spécialité, 
laitue, mayonnaise. 

Sandwich Filet de poisson BK® : Filet de poisson pané, pain saupoudré de farine de maïs, 
laitue, sauce tartare.

Sandwich VÉGÉ BK® : Galette végé à base de soja, pain aux graines de sésame, tranche 
de tomate, laitue, oignons, cornichons, ketchup. (Il ne s’agit pas d’un produit végétalien.)

CONTENU DES PRODUITS 
D’ACCOMPAGNEMENT/SALADES
Salade BLT avec TENDRE POULET GRILLÉ : Galette TENDRE POULET GRILLÉ, laitue, tomate, 
mélange trois-fromages, morceaux de bacon.

Salade César avec TENDRE POULET GRILLÉ : Galette TENDRE POULET GRILLÉ, mélange de 
laitues, laitue Romaine, fromage parmesan, morceaux de bacon.

Petite Jardinière : Laitue Iceberg, tranche de tomate, mini-carottes. 

SANDWICHS DÉJEUNER
CROISSAN’WICH® :
avec œuf et fromage : Croissant, omelette aux œufs, fromage fondu.
avec viande, œuf et fromage : Croissant, galette de saucisse, bacon ou jambon, omelette 
aux œufs, fromage fondu.

CROISSAN’WICH DOUBLEMC :
avec double saucisse, œuf et fromage : Croissant, galette de saucisse, omelette aux 
œufs, fromage fondu.
avec double bacon, œuf et fromage : Croissant, bacon, omelette aux œufs, fromage 
fondu.
avec double jambon, œuf et fromage : Croissant, jambon, omelette aux œufs, fromage 
fondu.

Sandwichs muffin anglais :
Sandwich muffin anglais avec viande : Muffin anglais, galette aux œufs, fromage fondu 
servi avec galette de saucisse, bacon ou jambon.

Sandwich Énorm’Omelette :
avec double viande, œuf et fromage : Pain pour sandwich de spécialité, galette de sau-
cisse, bacon ou jambon, omelette aux œufs, fromage fondu.



 	 Portion		  Lipides	 Gras	 Gras	 Cholest.	 Sodium	 Glucides 	 Fibres 	 Sucres	 Protéines Sandwichs WHOPPER®

	 (g)	 Calories	 (g)	 saturés (g)	 trans (g)	 (mg)	 (mg)	 (g)	 alimentaires (g)	 (g)	 (g)
Sandwich WHOPPER®	 290	 670	 40	 11	 1	 80	 910	 48	 3	 11	 28
Sandwich WHOPPER® avec fromage 	 315	 760	 47	 16	 1,5	 100	 1320	 49	 3	 11	 33
Sandwich WHOPPER DOUBLEMC	 373	 910	 58	 19	 2	 140	 980	 48	 3	 11	 48
Sandwich WHOPPER DOUBLEMC avec fromage 	 398	 1000	 65	 24	 2,5	 165	 1390	 49	 3	 11	 53
Sandwich WHOPPER TRIPLEMC	 456	 1150	 76	 27	 3	 205	 1060	 48	 3	 11	 68
Sandwich WHOPPER TRIPLEMC avec fromage 	 481	 1240	 83	 32	 3	 230	 1470	 49	 3	 11	 73
Sandwich WHOPPER JUNIOR®	 167	 390	 21	 6	 0,5	 40	 540	 33	 2	 6	 16
Sandwich WHOPPER JUNIOR® avec fromage 	 179	 440	 25	 8	 0,5	 50	 750	 34	 2	 7	 18
Sandwich WHOPPER JUNIOR® double	 186	 510	 30	 10	 1	 75	 430	 31	 2	 4	 26
Sandwich WHOPPER JUNIOR® double avec fromage	 198	 550	 34	 12	 1	 85	 630	 31	 2	 4	 28

	 Portion		  Lipides	 Gras	 Gras	 Cholest.	 Sodium	 Glucides	 Fibres	 Sucres 	 ProtéinesHamburgers grillés sur le feu	 (g)	 Calories	 (g)	 saturés (g)	 trans (g)	 (mg)	 (mg)	 (g)	 alimentaires (g)	 (g)	 (g)
Hamburger	 130	 310	 12	 4,5	 0,5	 35	 530	 33	 2	 6	 16
Cheeseburger	 142	 350	 16	 7	 0,5	 45	 730	 33	 2	 6	 18
Hamburger double	 173	 440	 22	 9	 1	 65	 570	 33	 2	 6	 26
Cheeseburger double	 198	 520	 29	 13	 1	 90	 980	 34	 2	 7	 31
BK® Stacker – double 	 199	 630	 39	 16	 1,5	 105	 1090	 34	 1	 7	 35
BK® Stacker – triple	 259	 830	 54	 23	 2	 155	 1430	 35	 1	 7	 50
BK® Stacker – quadruple	 320	 1020	 69	 30	 2,5	 205	 1770	 36	 1	 8	 65
Burger Steakhouse	 291	 830	 53	 20	 2	 140	 1790	 43	 3	 10	 39
KING SUPRÊME® 	 205	 540	 31	 12	 1	 80	 790	 34	 2	 7	 28
Cheeseburger double avec bacon 	 208	 580	 33	 15	 1,5	 100	 1170	 34	 2	 7	 35

	 Portion		  Lipides	 Gras	 Gras	 Cholest.	 Sodium	 Glucides	 Fibres	 Sucres 	 Protéines
Poulet, poisson, végé et produits pour enfants	 (g)	 Calories	 (g)	 saturés (g)	 trans (g)	 (mg)	 (mg)	 (g)	 alimentaires (g)	 (g)	 (g)

Sandwich TENDRE POULET GRILLÉ (avec mayonnaise)	 197	 370	 16	 2,5	 0,1	 40	 910	 37	 2	 5	 20
Sandwich CROUSTIPOULET® (avec mayonnaise)	 235	 640	 36	 6	 0,3	 60	 1420	 51	 3	 6	 27
Authentique sandwich au poulet	 219	 680	 43	 8	 0,4	 80	 1430	 49	 2	 4	 24
Sandwich PIQUANT AU POULET®	 153	 500	 31	 5	 0,2	 35	 910	 40	 2	 4	 14
Bouchées de poulet – 4 mcx	 62	 180	 11	 2	 0,1	 25	 390	 10	 0	 0	 10
Bouchées de poulet – 6 mcx	 92	 260	 16	 2,5	 0,1	 40	 590	 15	 1	 0	 14
Macaroni au fromage KRAFT® Dinner	 113	 160	 5	 1,5	 0,1	 10	 330	 22	 1	 5	 7
Filet de poisson BK®	 180	 500	 26	 4	 0,3	 40	 860	 49	 2	 5	 17
Frites de poulet BK® – 6 mcx	 85	 270	 16	 3	 0,1	 35	 940	 17	 1	 0	 13
Frites de poulet BK® – 9 mcx	 128	 400	 24	 4,5	 0,2	 50	 1400	 25	 1	 0	 19
Frites de poulet BK® – 12 mcx	 170	 530	 33	 6	 0,2	 65	 1870	 33	 2	 0	 26
VÉGÉ BK®** 	 175	 310	 7	 3	 0,1	 5	 770	 48	 4	 8	 12

	 Portion		  Lipides	 Gras	 Gras	 Cholest.	 Sodium	 Glucides	 Fibres	 Sucres 	 Protéines
Produits d’accompagnement	 (g)	 Calories	 (g)	 saturés (g)	 trans (g)	 (mg)	 (mg)	 (g)	 alimentaires (g)	 (g)	 (g)

Rondelles d’oignon – petit format	 57	 200	 10	 1,5	 0,1	 0	 390	 24	 2	 2	 3
Rondelles d’oignon – format moyen	 91	 320	 17	 2,5	 0,1	 0	 620	 39	 3	 3	 5
Rondelles d’oignon – grand format	 108	 380	 20	 3,5	 0,1	 0	 730	 46	 4	 4	 5
Frites – petit format	 88	 270	 13	 2,5	 0,3	 0	 600	 34	 3	 0	 2
Frites – format moyen	 116	 350	 17	 3,5	 0,4	 0	 790	 45	 3	 0	 3
Frites – grand format	 147	 440	 22	 4,5	 0,5	 0	 1000	 57	 4	 0	 4
Fries with gravy	 272	 530	 25	 5	 0,5	 0	 2090	 71	 5	 1	 6
Poutine (frites, fromage en grains, sauce)	 330	 740	 41	 13	 1,5	 55	 2500	 73	 5	 2	 19
Sauce à poutine	 113	 45	 0.5	 0,2	 0,1	 0	 1010	 9	 0	 1	 1
Bâtonnets de mozzarella 	 98	 350	 20	 6	 0	 25	 930	 29	 2	 1	 14
Compote de pommes MOTT’S FRUITSATIONs®	 111	 50	 0	 0	 0	 0	 0	 13	 0	 11	 0.2

Salades	 Portion		  Lipides	 Gras	 Gras	 Cholest.	 Sodium	 Glucides	 Fibres	 Sucres 	 Protéines
(Salades affichées sans vinaigrette ni croûtons à l’ail et au parmesan)	 (g)	 Calories	 (g)	 saturés (g)	 trans (g)	 (mg)	 (mg)	 (g)	 alimentaires (g)	 (g)	 (g)

Salade Jardinière BK ® d’accompagnement	 112	 20	 0,3	 0,1	 0	 0	 5	 3	 2	 1	 1
Salade BLT avec TENDRE POULET GRILLÉ 	 376	 360	 23	 10	 0,3	 75	 1070	 13	 2	 3	 27
Salade César avec TENDRE POULET GRILLÉ	 292	 270	 16	 6	 0	 55	 1000	 9	 2	 2	 26

	 Portion		  Lipides	 Gras	 Gras	 Cholest.	 Sodium	 Glucides	 Fibres	 Sucres 	 Protéines
Vinaigrettes, garnitures et condiments	 (g)	 Calories	 (g)	 saturés (g)	 trans (g)	 (mg)	 (mg)	 (g)	 alimentaires (g)	 (g)	 (g)

Vinaigrette César crémeuse KRAFT®	 40 ml	 150	 16	 2,5	 0,1	 10	 410	 2	 0	 1	 1
Vinaigrette balsamique KRAFT®	 40 ml	 180	 17	 2,5	 0,1	 0	 420	 5	 0	 4	 0,2
Vinaigrette miel et moutarde KRAFT®	 40 ml	 150	 11	 1,5	 0,1	 10	 370	 13	 0	 11	 0,3
Vinaigrette italienne piquante légère KRAFT®	 40 ml	 20	 1	 0,2	 0	 0	 660	 2	 0	 2	 0,1
Vinaigrette campagne légère KRAFT®	 40 ml	 100	 6	 1	 0	 15	 490	 10	 0	 5	 0,4
Croûtons	 14	 60	 2	 0,4	 0,2	 0	 120	 9	 0	 1	 1
Ketchup (1 sachet)	 10	 10	 0	 0	 0	 0	 80	 3	 0	 2	 0,2
Cornichons (2 morceaux)	 10	 1	 0	 0	 0	 0	 100	 0	 0	 0	 0
Moutarde	 5	 3	 0.2	 0	 0	 0	 55	 0	 0	 0	 0,2
Mayonnaise	 12	 80	 9	 5	 0,2	 10	 75	 1	 0	 0	 0,3
Fromage (une tranche)	 12	 45	 3.5	 2,5	 0,1	 10	 200	 1	 0	 0	 2
Sauce tartare	 22	 130	 14	 2	 0,2	 10	 180	 2	 0	 2	 0,2
Trempette piquante	 28	 150	 15	 2,5	 0,2	 15	 210	 3	 1	 2	 0,3
Sauce barbecue	 28	 40	 0	 0	 0	 0	 310	 11	 0	 10	 0,3
Trempette Buffalo	 28	 80	 8	 1,5	 0,1	 5	 360	 2	 0	 1	 0,2
Sauce Stacker® (pour BK® Stacker et KING SUPRÊME®)	 14	 70	 6	 1	 0,1	 5	 120	 3	 0	 3	 0,1
Trempette marinara	 28	 15	 0	 0	 0	 0	 135	 3	 1	 2	 1
Sauce aigre-douce	 28	 45	 0.2	 0	 0	 0	 55	 11	 0	 10	 0,1
Trempette miel et moutarde	 28	 90	 6	 1	 0,1	 10	 180	 8	 0	 7	 0,3
Sirop à déjeuner	 28	 80	 0	 0	 0	 0	 20	 21	 0	 14	 0
Confiture de fraises	 16	 50	 0	 0	 0	 0	 0	 14	 0	 14	 0
Portion de margarine	 4.5	 35	 3,5	 2,5	 0,1	 10	 25	 0	 0	 0	 0

INFORMATION NUTRITIONNELLE (suite)



INFORMATION NUTRITIONNELLE (suite)
	 Portion		  Lipides	 Gras 	 Gras	 Cholest.	 Sodium	 Glucides	 Fibres	 Sucres	 Protéines 
Desserts	 (g)	 Calories	 (g)	 saturés (g)	 trans (g)	 (mg)	 (mg)	 (g)	 alimentaires (g)	 (g)	 (g)

Chausson aux pommes	 85	 260	 13	 4	 0,1	 0	 340	 34	 1	 12	 2
arte glacée HERSHEY®’S	 79	 300	 18	 12	 0,4	 10	 210	 31	 1	 22	 3
MÉLI-DÉLICE®	 173	 290	 8	 3,5	 0,1	 10	 280	 48	 1	 35	 6

	 Portion		  Lipides	 Gras	 Gras	 Cholest.	 Sodium	 Glucides	 Fibres	 Sucres 	 Protéines
Déjeuner	 (g)	 Calories	 (g)	 saturés (g)	 trans (g)	 (mg)	 (mg)	 (g)	 alimentaires (g)	 (g)	 (g)

CROISSAN’WICH® avec œuf et fromage 	 115	 290	 16	 6	 0,4	 180	 680	 26	 0	 5	 11
CROISSAN’WICH® avec bacon, œuf et fromage	 122	 330	 18	 7	 5	 190	 830	 26	 0	 5	 15
CROISSAN’WICH® avec jambon, œuf et fromage	 149	 330	 16	 7	 0,4	 200	 1150	 27	 0	 6	 17
CROISSAN’WICH® avec saucisse, œuf et fromagee	 159	 460	 30	 11	 0,5	 210	 1040	 27	 0	 5	 18
CROISSAN’WICH DOUBLEMC avec bacon, œuf et frome	 142	 420	 25	 11	 0,5	 210	 1180	 27	 0	 5	 20
CROISSAN’WICH DOUBLEMC avec jambon, œuf et fromagee	 196	 400	 20	 9	 0,5	 225	 1830	 29	 0	 7	 26
CROISSAN’WICH DOUBLEMC avec saucisse, œuf et fromagee	 215	 670	 49	 18	 0,5	 250	 1600	 29	 1	 5	 27
Sandwich Énorm’Omelette 	 272	 700	 43	 15	 0,5	 400	 1910	 44	 2	 7	 35
Muffin anglais avec œuf et fromagee	 122	 270	 11	 4,5	 0,3	 175	 670	 30	 1	 3	 12
Muffin anglais avec œuf, fromage et baconn	 129	 320	 14	 5	 0,4	 185	 820	 31	 1	 3	 16
Muffin anglais avec œuf, fromage et jambon	 156	 310	 12	 4,5	 0,3	 195	 1150	 32	 1	 4	 18
Muffin anglais avec œuf, fromage et saucisse	 166	 440	 26	 9	 0,4	 205	 1030	 32	 1	 3	 19
Bouchées rissolées – petit format	 84	 250	 18	 2,5	 0,3	 0	 410	 24	 3	 0	 2
Bouchées rissolées – format moyen	 140	 420	 30	 4	 0,5	 0	 680	 40	 6	 0	 3
Bouchées rissolées – grand format	 179	 570	 38	 5	 0,5	 0	 840	 54	 4	 0	 5
CINI-minis® – (4 minis)	 144	 520	 19	 8	 0,3	 25	 430	 78	 2	 40	 8

	 Portion		  Lipides	 Gras	 Gras	 Cholest.	 Sodium	 Glucides	 Fibres	 Sucres 	 Protéines
Déjeuner	 (g)	 Calories	 (g)	 saturés (g)	 trans (g)	 (mg)	 (mg)	 (g)	 alimentaires (g)	 (g)	 (g)

Glaçage à la vanille (pour Cini-minis®)	 28	 90	 0	 0	 0	 0	 25	 22	 0	 20	 0
Bâtonnets de pain doré – 3 mcx	 65	 240	 12	 2	 0,1	 0	 260	 27	 2	 7	 4
Bâtonnets de pain doré – 4 mcx	 87	 310	 17	 2,5	 0,1	 0	 350	 36	 2	 9	 5
Bâtonnets de pain doré – 5 mcx	 109	 390	 21	 3,5	 0,1	 0	 440	 45	 3	 12	 6 
Assiette de crêpes (3 crêpes, margarine, sirop)	 148	 360	 7	 3	 0,2	 20	 510	 69	 2	 26	 5
Crêpes	 116	 240	 4	 0,5	 0,1	 10	 470	 48	 2	 13	 5 
Muffin anglais grillé	 57	 150	 1	 0,3	 0	 0	 250	 28	 1	 1	 5

	 Portion		  Lipides	 Gras	 Gras	 Cholest.	 Sodium	 Glucides	 Fibres	 Sucres 	 Protéines
Laits fouettés, lait et café glacé	 (ml)	 Calories	 (g)	 saturés (g)	 trans (g)	 (mg)	 (mg)	 (g)	 alimentaires (g)	 (g)	 (g)

Lait – 1 %	 240	 100	 2,5	 1,5	 0	 10	 115	 11	 0	 11	 9
Lait – 2 %	 240	 130	 5	 3	 0,1	 20	 120	 12	 0	 12	 9
Lait au chocolat – 1 %	 240	 170	 2,5	 1,5	 0,1	 10	 220	 29	 0	 28	 7
Chocolat chaud (1 sachet)	 28 g	 120	 3	 3	 0,1	 0	 120	 22	 1	 19	 1
Bouteille d’eau DASANI®	 560	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
Jus de pommes MINUTE MAID® 6 oz	 175	 80	 0	 0	 0	 0	 0	 21	 0	 19	 0.2
Jus d’orange MINUTES MAID® 6 oz	 175	 80	 0	 0	 0	 0	 10	 21	 0	 19	 1
Jus d’orange MINUTES MAID® 10 oz	 295	 130	 0	 0	 0	 0	 55	 35	 0	 35	 2
Café glacé moka BK JOE® 22 oz	 650	 330	 4,5	 3	 0,1	 15	 210	 66	 1	 54	 8
Café BK JOE® 12 oz	 355	 5	 0	 0	 0	 0	 15	 1	 0	 0	 1
Café BK JOE® 16 oz	 470	 10	 0	 0	 0	 0	 20	 1	 0	 0	 1
Café BK JOE® 20 oz	 590	 10	 0	 0	 0	 0	 25	 2	 0	 0	 1
Café BK JOE® turbo – 12 oz	 355	 10	 0	 0	 0	 0	 20	 1	 0	 0	 1
Café BK JOE® turbo – 16 oz	 470	 10	 0	 0	 0	 0	 30	 2	 0	 0	 1
Café BK JOE® turbo – 20 oz	 590	 15	 0	 0	 0	 0	 40	 2	 0	 0	 2
Lait fouetté à la vanille – format enfants (12 oz)	 355	 230	 4	 2,5	 0,1	 15	 190	 42	 0	 36	 7
Lait fouetté à la vanille – petit format (16 oz)	 470	 360	 6	 4	 0,2	 25	 300	 64	 0	 55	 11
Lait fouetté à la vanille – format moyen (22 oz)	 650	 480	 9	 5	 0,3	 35	 400	 86	 0	 73	 14
Lait fouetté à la vanille – grand format (32 oz)	 945	 710	 13	 8	 0,4	 50	 590	 127	 0	 108	 21
Lait fouetté au chocolat – format enfants (12 oz)	 355	 270	 4,5	 2,5	 0,1	 15	 190	 52	 0	 44	 7
Lait fouetté au chocolat – petit format (16 oz)	 470	 440	 7	 4	 0,2	 25	 300	 85	 1	 71	 11
Lait fouetté au chocolat – format moyen (22 oz)	 650	 640	 9	 5	 0,3	 35	 400	 127	 1	 105	 15
Lait fouetté au chocolat – grand format (32 oz) 	 945	 950	 13	 8	 0,4	 50	 590	 189	 2	 156	 23
Lait fouetté aux fraises – format enfants (12 oz)	 355	 270	 4	 2,5	 0,1	 15	 200	 52	 0	 45	 7
Lait fouetté aux fraises – petit format (16 oz)	 470	 430	 6	 4	 0,2	 25	 310	 84	 0	 73	 11
Lait fouetté aux fraises – format moyen (22 oz)	 650	 630	 9	 5	 0,3	 35	 410	 124	 0	 110	 14
Lait fouetté aux fraises – grand format (32 oz)	 945	 940	 13	 8	 0,4	 50	 610	 185	 0	 163	 21

	 Portion		  Lipides	 Gras	 Gras	 Cholest.	 Sodium	 Glucides	 Fibres	 Sucres 	 Protéines
Boissons (Remarque : les valeurs indiquées supposent un volume de glaçons de 25 %)	 (ml)	 Calories	 (g)	 saturés (g)	 trans (g)	 (mg)	 (mg)	 (g)	 alimentaires (g)	 (g)	 (g)

COCA-COLA® CLASSIQUE‡ – format enfants (12 oz)	 355	 120	 0	 0	 0	 0	 25	 32	 0	 32	 0
COCA-COLA® CLASSIQUE‡ – petit format (16 oz)	 470	 160	 0	 0	 0	 0	 35	 42	 0	 42	 0
COCA-COLA® CLASSIQUE‡ – format moyen (22 oz)	 650	 230	 0	 0	 0	 0	 50	 61	 0	 61	 0
COCA-COLA® CLASSIQUE‡ – grand format (32 oz)	 945	 320	 0	 0	 0	 0	 70	 86	 0	 86	 0
COKE DIÈTE®‡ – format enfants (12 oz)	 355	 0	 0	 0	 0	 0	 40	 0	 0	 0	 0
COKE DIÈTE®‡ – petit format (16 oz)	 470	 0	 0	 0	 0	 0	 50	 0	 0	 0	 0
COKE DIÈTE®‡ – format moyen (22 oz)	 650	 0	 0	 0	 0	 0	 75	 0	 0	 0	 0
COKE DIÈTE®‡ – grand format (32 oz)	 945	 0	 0	 0	 0	 0	 105	 0	 0	 0	 0
COKE ZERO®‡ – format enfants (12 oz)	 355	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
COKE ZERO®‡ – petit format (16 oz)	 470	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
COKE ZERO®‡ – format moyen (22 oz)	 650	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
COKE ZERO®‡ – grand format (32 oz)	 945	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
SPRITE®‡ – format enfants (12 oz)	 355	 110	 0	 0	 0	 0	 55	 29	 0	 29	 0
SPRITE®‡ – petit format (16 oz)	 470	 140	 0	 0	 0	 0	 70	 38	 0	 38	 0
SPRITE®‡ – format moyen (22 oz))	 650	 200	 0	 0	 0	 0	 100	 56	 0	 56	 0
SPRITE®‡ – grand format (32 oz)	 945	 280	 0	 0	 0	 0	 140	 78	 0	 78	 0
Racinette Barq’s – format enfants (12 oz)	 355	 120	 0	 0	 0	 0	 55	 35	 0	 35	 0
Racinette Barq’s – petit format (16 oz)	 650	 160	 0	 0	 0	 0	 70	 46	 0	 46	 0
Racinette Barq’s – format moyen (22 oz)	 650	 230	 0	 0	 0	 0	 100	 66	 0	 66	 0



INFORMATION NUTRITIONNELLE (suite)
Racinette Barq’s – grand format (32 oz)	 945	 320	 0	 0	 0	 0	 140	 93	 0	 93	 0
Orangeade Minute Maid® – format enfants (12 oz)	 355	 130	 0	 0	 0	 0	 55	 35	 0	 35	 0
Orangeade Minute Maid® – petit format (16 oz)	 470	 180	 0	 0	 0	 0	 70	 46	 0	 46	 0
Orangeade Minute Maid® – format moyen (22 oz))	 650	 260	 0	 0	 0	 0	 100	 66	 0	 66	 0
Orangeade Minute Maid® – grand format (32 oz)	 945	 360	 0	 0	 0	 0	 140	 93	 0	 93	 0
Fruitopia – format enfants (12 oz)	 355	 120	 0	 0	 0	 0	 25	 32	 0	 31	 0
Fruitopia – petit format (16 oz)	 470	 160	 0	 0	 0	 0	 35	 42	 0	 41	 0
Fruitopia – format moyen (22 oz))	 650	 230	 0	 0	 0	 0	 50	 61	 0	 61	 0
Fruitopia – grand format (32 oz)	 945	 330	 0	 0	 0	 0	 70	 85	 0	 82	 0
Thé glacé NESTEA® – format enfants (12 oz)	 355	 80	 0	 0	 0	 0	 10	 22	 0	 22	 0
Thé glacé NESTEA® – petit format (16 oz)	 470	 110	 0	 0	 0	 0	 10	 29	 0	 29	 0
Thé glacé NESTEA® – format moyen (22 oz)	 650	 150	 0	 0	 0	 0	 15	 42	 0	 42	 0
Thé glacé NESTEA® – grand format (32 oz)	 945	 220	 0	 0	 0	 0	 25	 59	 0	 59	 0

« ‡ » : La teneur en sodium peut varier selon la quantité contenue dans l’approvisionnement d’eau, là où les boissons finies sont fabriquées. 
Les valeurs nutritionnelles s’appliquent aux produits complets, tels qu’ils sont servis en restaurant. Toutes les données fournies sont conformes à la Loi et au Règlement sur les aliments et drogues en regard de l’arrondissement des informations nutritionnelles. L’information nutritionnelle 
et la liste d’ingrédients ne s’appliquent qu’aux Restaurants Burger King du Canada, Inc. Selon les régions, ces données peuvent varier légèrement en raison de la disponibilité des produits, des dimensions, du fournisseur local ou de la saison. Les produits à l’essai  
ne figurent pas dans ce tableau. Périodiquement, les recettes peuvent être quelque peu modifiées afin de procurer à nos clients de délicieux produits et un bon rapport qualité/prix. Durant les périodes où les recettes sont modifiées, le produit précédemment offert peut tout de  
même être servi dans certains restaurants, tandis que d’autres n’offriront que le produit dont la recette a été modifiée. Information nutritionnelle en date du mois de novembre 2008 (sous réserve de toutes modifications).
MC ET © 2009 BURGER KING CORPORATION. UTILISÉES SOUS LICENCE. TOUS DROITS RÉSERVÉS. © 2009 The Coca-Cola Company. « Coca-Cola », « Coca-Cola Classique », « Coke Diète », « Sprite » et « Minute Maid » sont des marques déposées de The Coca-Cola 
Company. Tous droits réservés. La marque de commerce et l’emballage HERSHEY®’S sont utilisés sous licence. KRAFT est une marque déposée de Kraft Foods Holdings, Inc. ®Mott’s Fruitsations est une marque déposée utilisée sous licence par Canada Dry Mott’s Inc.


